
Ukeplan uke 6 for 5.trinn 
 

SOSIALE MÅL ●​ Jeg snakker fint til og om mine medelever og de voksne på skolen.  
●​ Jeg svarer ja hvis noen spør om å få være med i leken.  
●​ Jeg kommer raskt i gang med arbeidsoppgavene mine.  
●​ Jeg gjør mitt beste for å være en god læringspartner.  

 
Lekser 

 
TEMAUKE 

Intervju noen hjemme om skjermbruk og telefon.  
 
Du velger om du vil spille inn intervjuet og levere det inn som en fil eller skrive inn 
svarene på arket du får av læreren din på mandag. Hvis du vil spille det inn skal du 
bruke Online Recorder som du har blitt kjent med fra engelskleksa de siste ukene.  
https://online-voice-recorder.com/ Lykke til 🙂 

Et godt sted å være. Her vil vi lære! 
 

                                                                             Info til hjemmet 

●​ Temaet denne uka er “Skjermkroppen” og vi kommer til å jobbe med selvbilde, selvtillit og at alle er 
ulike, men perfekte akkurat som de er.  

●​ Vedlagt i fredagsmailen denne uka finner dere informasjon om et opplegg som skal gjennomføres på 
skolen. Vi får besøk av noen flinke voksne fra “Alternativ for Vold” som skal gjennomføre opplegget 
“Sinnamann” for elevene. Det vil også være kjente voksne til stede i klassene. Elevene får med seg et 
skriv hjem med informasjon om dette. Deres jobb som foresatte blir i forkant og ettertid å snakke 
med deres barn dersom det er noe som kommer opp. Elevene kan også få mulighet til å snakke med 
oss voksne eller helsesykepleier på skolen.  
 

 

Kontaktinformasjon 

Kontaktlærertid for Karianne er 4.time mandag. ​
Kontaktlærertid  for Henrik er 1.time tirsdag. 
Mail 5A: henrik.markussen@kristiansand.kommune.no  
Mail 5B: karianne.kvale@kristiansand.kommune.no  
Mail timelærere: marit.hegelstad.buerskog@kristiansand.kommune.no og lisbeth.ausland@kristiansand.kommune.no  
Foreldrekontakter 5A: Vanja (mor til Heine) og Espen (far til Amelia). 
Foreldrekontakter 5B: Tina (mor til Vilde) og Trond (far til Heidi).  
Trinntelefon 5A: 48062630 
Trinntelefon 5B: 90735163 
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                                                                     Timeplan 5A 
​  

kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:30-09:15 Norsk Engelsk Samfunn Norsk Engelsk 
09:15-10:00 Norsk Engelsk Samfunn Samfunn Musikk 
10:15-11:00 Matte Norsk Norsk Fysak Matte 
11:40-12:25 Gym Matte          K og H Matte Bibliotek 
12:35-13:20* Gym          KRLE  K og H Naturfag Lek 
13:20-14:05  Musikk  Naturfag KRLE 
                                                                    Timeplan 5B 

 
kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30-09:15 Norsk Samfunn Engelsk Norsk Naturfag 
09:15-10:00 Norsk Samfunn Engelsk Samfunn Naturfag 
10:15-11:00 Matte Norsk Matte Fysak Bibliotek 
11:40-12:25 K og H Matte Gym Matte Matte 
12:35-13:20* K og H Musikk Gym Engelsk KRLE 
13:20-14:05  KRLE  Musikk Lek  

*mandag  slutter elevene kl 13:20  *onsdag slutter elevene kl 13:10 


